
暮らしやすい 地域づくりにむけて
白子町の高齢化率（65才以上）は、40％に達しており

高齢の方が増えるとともに一人暮らしや高齢者のみの世
帯も増えています。
自分たちだけでは処理できないことも増え、これまで
以上に地域の支え合いが求められています。
白子町社会福祉協議会では、生活支援コーディネー
ターが、地域の皆さんと協力しながら「暮らしやすい
地域づくり」を目指して活動しています。
その一例をご紹介します。

★移動販売車の利用促進
高齢者等が、自動車や自転車の運転が不安であるなど、
買い物に制限がある方に対して、民間企業による移動販
売の利用を、自治会と協議し促進しています。
現在、浜宿東自治会（自治会長　髙山 和雄 氏）は、
青年館にて移動販売車を活用しています。

地域での困りごとを、地域の人たちで、助け合えるしくみづくりを自治会にお願いしています。
八斗東自治会（自治会長　小高時則 氏）では、助け合い活動について調査を行い、参加していただ
ける「担い手」を募集し活動しています。
現在、20 名の担い手がおり、ゴミステーションにゴミを持っていけない方の「ゴミ捨て支援」や、
ひきこもりがちな高齢者を朝晩、散歩に誘ったり、買物のお手伝いなど、さまざまな活動に取り組んで
います。

過日、関ふれあいセンターにおいて、「オレンジカフェ・
白子」と称し、新たなサロンを開催いたしました。
「オレンジカフェ・白子」では、お越しくださった
皆様にゆっくりとしたひとときをお過ごししていただき
ながら、認知症についての理解や知識等を深めてもら
えるよう、様 な々企画をおこなっています。また、お越し
くださった皆様から介護等に関する相談ができるよう、
相談窓口を設けております。
今後も開催をしていく予定でおりますので、ご興味
のある方はお問合せください。

自治会における 助け合い活動の取り組み推進

開 催 報 告
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URL:http://www.shirakoshakyo.jp

この広報紙は、赤い羽根共同募金によって発行されています。

オレンジカフェ・白子

※そのほか、幸治東自治会（自治会長　中村 昇 氏）も、移動販売について準備をすすめています。
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令和４ 年度
 なばき夢サロン 予定表

令和 4年度
フレンドサロン予定表

時間：１０：００～当面の間11：30まで（毎月第3木曜日）      
場所：南白亀ふれあいセンター

時間：毎月第３木曜日　１０：００～１５：００   
場所：関ふれあいセンター

時間：１０：００～１１：３０（毎月第２・４水曜日）
場所：関ふれあいセンター
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月 日　 内　　　    　容

4 21 ビンゴゲーム・体操

5 19 ミニ運動会・体操

6 16 折り紙・体操

7 21 エコバック作り・体操

月 日　 内　　　    　容

4 13 マスクケースづくり

4 27 コグニ体操

5 11 種や実を使った作品作り

5 25 健康講話

6 未定 異世代交流会

6 22 脳トレゲーム

7 未定 異世代交流会

7 27 文化祭出展用の制作づくり

月 日　 内　　　    　容

4 21
脳トレ・マスクチャームづ
くり

5 19 折紙・健康講話

6 16 防災頭巾づくり

7 21 防災頭巾づくり

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」
▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する

ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法

月 日　 内　　　    　容

4 21 ビンゴゲーム・体操

5 19 ミニ運動会・体操

6 16 折り紙・体操

7 21 エコバック作り・体操

月 日　 内　　　    　容

4 13 マスクケースづくり

4 27 コグニ体操

5 11 種や実を使った作品作り

5 25 健康講話

6 未定 異世代交流会

6 22 脳トレゲーム

7 未定 異世代交流会

7 27 文化祭出展用の制作づくり

月 日　 内　　　    　容

4 21
脳トレ・マスクチャームづ
くり

5 19 折紙・健康講話

6 16 防災頭巾づくり

7 21 防災頭巾づくり

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」

▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する
ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法

月 日　 内　　　    　容

4 21 ビンゴゲーム・体操

5 19 ミニ運動会・体操

6 16 折り紙・体操

7 21 エコバック作り・体操

月 日　 内　　　    　容

4 13 マスクケースづくり

4 27 コグニ体操

5 11 種や実を使った作品作り

5 25 健康講話

6 未定 異世代交流会

6 22 脳トレゲーム

7 未定 異世代交流会

7 27 文化祭出展用の制作づくり

月 日　 内　　　    　容

4 21
脳トレ・マスクチャームづ
くり

5 19 折紙・健康講話

6 16 防災頭巾づくり

7 21 防災頭巾づくり

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」

▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する
ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法

関地区社会福祉協議会活動報告

みんなで陶器づくり！！

リズム体操で健康に！！

茂原高等学校マンドリン部との交流会

出来上がりはこちらです！！ クリスマスでサンタづくり

お誕生日おめでとうございます！！

南白亀地区の皆さまお元気ですか。新型コロナウィルス感染症による日常生活に対しての影響が多 あ々り、ご苦労なさって
いる方もいらっしゃるかと存じます。今年度も新型コロナウィルス感染症の影響により、予定しておりました多くの事業を
縮小または中止せざるを得ず、大変残念に思っております。南白亀地区社会福祉協議会では、これからも多くの方々の
ご協力を頂きながら福祉活動を展開し、皆さまのお役に立ちたいと考えております。時節柄、予定どおりに事業が実施出来ず、
皆さまにご迷惑をおかけすることもあると思いますが、皆さまにお会いできることを楽しみに、各事業を工夫して実施でき
るよう準備をすすめて参りますので、よろしくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　（会長　斉藤　博）

関地区の皆さま、元気にお過ごしですか？コロナウィルス感染拡大により日常生活にご苦労されているかと存じます。昨年、予定
しておりました事業はすべてを開催することはできませんでしたが、１０月から１２月前半にかけて人数制限・感染対策をしたうえ
でサロン活動を再開することができました。しかし、１２月下旬からは、第６波オミクロン株感染症拡大が始まっております。できる
だけ早い収束を願うところです。関地区社会福祉協議会では、令和４年度の事業が予定通り実施できるよう工夫しながら準備
を進めたいと考えております。最後になりましたが、本会一同、皆様にお会いすることを楽しみにしています。　(会長　大塚　昭 )

夢 サ ロ ン 活 動 報 告

※新型コロナウイルス感染症の影響や、天候
等により予告なく内容を変更、開催を中止
させていただくことがあります。
※該当者がいる月は、お誕生会を実施します。 
 
   

※新型コロナウイルス感染症の影響や、天候等により
予告なく内容を変更、開催を中止させていただくこと
があります。

※材料費は集金させていただきます。

感染予防に留意し楽しみながら、
いつの間にか介護予防しています！！
ぜひ、見学にいらしてみませんか？  
お申し込み先：
　事務局　白子町社会福祉協議会 　　
　　　　　☎（33）5 7 4 6   
 

コロナ禍でも
つながりを 絶やさずに

クリスマスリース作り
うちわ作成 エア手あそび

自作のうちわを使って対戦ゲーム

ジャンケン大会 懐メロの生演奏

関小 2年生との交流会 関小 3年生との交流会



明るい白子　2022.3　（第 116 号）

❸

で
あ
い

 ふ
れあい ささえ
あ
い

令和４年度
しらかた 夢サロン予定表

時間：１０：００～当面の間12：00まで（毎月第3木曜日）
場所：白潟ふれあいセンター

月 日　 内　　　    　容

4 21 ビンゴゲーム・体操

5 19 ミニ運動会・体操

6 16 折り紙・体操

7 21 エコバック作り・体操

月 日　 内　　　    　容

4 13 マスクケースづくり

4 27 コグニ体操

5 11 種や実を使った作品作り

5 25 健康講話

6 未定 異世代交流会

6 22 脳トレゲーム

7 未定 異世代交流会

7 27 文化祭出展用の制作づくり

月 日　 内　　　    　容

4 21
脳トレ・マスクチャームづ
くり

5 19 折紙・健康講話

6 16 防災頭巾づくり

7 21 防災頭巾づくり

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」

▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する
ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法

夢 サ ロ ン 活 動 報 告

パッチワークでペットボトルケース作り！

皆で久しぶりのお食事会

介護予防体操で体力づくり

白潟地区の皆さん、お元気ですか？ 新型コロナウイルス感染拡大防止で、日常生活も様変わりし、不便な生活が
2年も経過しています。令和 4年の年明け早々、オミクロン株の感染が急拡大し、さらに先の見えない状況になって
しまいました。地区社協の諸行事も自粛生活の中で中止せざるを得ず残念であり、ご迷惑をおかけしております。
一日も早い収束を願いながら、今できることを模索しておりますので、活動できる日が来ましたらぜひ、ご参加い
ただけますようお願いいたします。お待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　（会長　田邉　廣和）

寄付金　令和３年１２月２７日
 長 嶋　均 様 50,000 円

物　品　令和３年１２月１７日
 長生郡市退職公務員連盟 様 タオル 90本

卒寿（90歳）の祝い品をお届けしました

去る１１月２２日（月）・２５日
（木）に、町内の今年卒寿を迎え
た方々にお祝いの品をお届け致
しました。　
コロナ渦の中でのお届けに皆
様笑顔を見せて下さいました。

あたたかい善意
ありがとうございました
（令和３年５月１日～令和３年１２月３１日）

令和３年度　赤十字活動資金募集運動実績報告
５月・６月の赤十字運動月間での活動資金募集運動にご協力いただき、誠にありがとうございました。
令和３年度の赤十字活動資金募集運動のご報告をさせていただきます。

令和３年度赤十字活動資金募集運動では、総額 1,388,000円が集まりました。
皆様の温かい善意に厚くお礼申し上げます。
■法　　　人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同）　

伊勢化学工業㈱
㈲清水屋
三橋商店
房総プラント㈱
細谷工業㈱
㈲ナガシマ薬局
石井鉄工㈱
酒井歯科医院

佐藤石油㈱
㈲喜三屋商店
㈳酒井医院
医療法人社団雄恵会 三上クリニック
㈲吉野商会
医療法人社団千慈会 大多和医院
㈱みどり電機

■自治会

　白子町全 32 自治会

■その他
　白子町赤十字奉仕団・職域募金
　　　　　（令和 4年１月 31 日現在）　

㈲梅澤商店
ケアプランおおたわ
㈱川喜屋水産
㈱工機マニュファクチャリング＆サービス
丸信工業㈱
俵屋電気工事㈱
㈱新栄組
細谷接骨院

日本赤十字社公式
マスコット・キャラクター

「ハートラちゃん」
https：//www.chiba.jrc.or.jp

※新型コロナウイルス感染症の影響や、天候等により
予告なく内容を変更、開催を中止させていただくこと
があります。

※当日参加費を集金させて頂きます.



心配ごと相談をご利用ください

白子町社会福祉協議会ホームページもぜひご覧ください。

明るい白子　年 3回（ 7/1・10/1・3/1 ）  4 ,300 部　発行

集まれ、
白子スマイルクラブへ！
　白子スマイルクラブでは、心身の健康を維持し、いきいきしたシ
ニアライフを送るために、仲間と一丸となってさまざまな活動を
行っております。皆様のご加入をお待ちしております。

★子育てボランティア募集 
月１回、午前中に開催している子育てサロン時、
未就学児の見守りや親子と作品作り等を一緒にして下さる子
育てボランティアを募集しております。
可愛い子ども達と一緒に楽しいひと時を過ごしませんか？
毎月１回開催しておりますが、いらっしゃれるときだけで構
いません。また、経験等は問いませんので、地域で子育てを
応援してくださる方、お申し込みをお待ちしております！！

あなたが困っていること、実現してもらいたいこと、何でも
ご相談ください。
民生委員、行政相談委員、人権擁護委員（第2水曜日のみ）
がご相談に応じます。
●実施場所　白子町公民館
●実 施 日　毎週水曜日 午前中
　　　　　　（年末年始・休日を除く）
●利用方法　電話で相談の日にち・時間
　　　　　　を予約してください。

介護予防・地域貢献・社会参加を目的に登録をしませんか？
サポーター活動は、専門性を伴わない軽微なお手伝いです。
健康づくりとやりがいに繋がる活動です。活動に参加した方に
はサポーター手帳にスタンプが押印されます。年度末にスタン
プ数に応じて上限 5,000 円の交付金が受け取れます。
活動場所は、町内の保育所、特別養護老人ホーム、脳のトレー

ニング教室等です。
介護支援サポーター登録対象者は下記のとおりです。皆様

の参加をお待ちしております。
記

★応募資格（対象者）
❶町内在住の介護保険第1号被保険者（65歳以上）であること。
❷要支援または要介護の認定を受けていないこと。
❸介護保険料に未納または滞納がないこと。
❹感染症等に罹患しておらず健康であること。
※❶～❹すべてを満たしていること。

～給食サービス調理・配達ボランティアの募集～
　白子町給食サービスボランティアで
は、感染防止対策を行いながら月２回お
弁当の調理、お届けをしており、お手伝
いをして下さるボランティアを募集して
います。ぜひご協力下さい。
１．活動日程：月２回（基本第２・第４）金曜日
　＊日程については、変更になる場合があります。
２．活動時間　
　a. 調理ボランティア：午前８時３０分～１１時００分
　b. 配達ボランティア：午前１１時００分～１１時４０分
３．活動内容　
　a. 調理ボランティア：弁当調理・袋詰め・調理器具後片付け
　b. 配達ボランティア：弁当配達・安否確認

下記の方々が結婚相談員として活躍していきます。
結婚したいけどなかなか相手が見つからない方。子供の将
来が心配なご両親。結婚に関するお悩み解決の力になります！

久 我 房 子（浜宿）　　　吉 井 宣 子（北高根）
片 岡 功 一（八斗）　　　長 島 禮 子（剃金）
緑 川 幸 子（古所）　　　石和田　きよ子（幸治）

＊ご興味のあるイベントがあれば、ぜひご参加ください！

＊グラウンドゴルフ
　練習会の様子です

＊輪投げ大会時の
　様子です

❶地域に新しい仲間ができる！
❷健康の保持・増進！
❸知識や経験を生かし、新しい能力の発揮！
❹社会活動への参画と貢献！
❺心の安らぎと充実感！

結婚相談員制度が
スタートしました！

登録者募集
介護支援サポーター

スマイルクラブ
入会の魅力

ふれあいとささえあいのお手伝いをお願いします


