
〔ボランティア活動の種類と内容の例示〕 

種   類 内  容  例  示 

自然や環境を守るための活

動 

道路・公園などの清掃、海浜美化活動（ごみ集め）、植樹、森林

の間伐、野鳥の観察・保護、廃油を使った石鹸作りの指導 など 

国際交流・国際協力に関する

活動 

通訳、難民救援、技術援助、砂漠の緑化活動（植林）、海外への

食料援助、留学生支援 など 

多文化共生に関する活動 多言語での生活・医療相談、外国人の子どもサポート、多文化

共生の理念を広げる活動 など 

社会福祉 高齢者と若者（子ども）との交流の場づくり、高齢者へのレク

リエーション指導及び相手、生きがいづくりのための技能指導、

友愛訪問や散歩相手、寝たきりやひとり暮らしの高齢者への給食

サービス など 

障がい者を対象とした活動 児・し体不自由者の学校などへの誘導、障がい者へのレクリエ

ーションまたは技能指導、在宅障がい者への友愛訪問・訪問介助

サービス、障がい者の社会参加協力 （車イスの提供など）、点訳・

朗読・レコーディング・手話 など 

健康や医療サービスに関係

した活動 

献血、献血活動への呼びかけ、巡回医療・診療、健康相談 な

ど 

安全な生活のための活動 地域の危険場所点検のための巡回、通学路の安全確保活動、交

通安全運動 など 

防災・被災者支援に関係した

活動 

（東日本大震災に関連した

活動を含む） 

救援物資の確保・輸送、炊き出しなどの災害時の救援、がれき・

土砂の撤去、家屋の片付け・清掃補助、仮設住宅への引越補助、

災害復旧のための募金 活動、病院等への移送・送迎、生活物資の

提供・運送、被災地の高齢者の話し相手、被災地の子どもの遊び

相手、復興の状況に関する情報提供、復興支援イベン トの企画・

実施、「火の用心」の巡回 など 

まちづくりのための活動 道路に花を植える、駅の自転車置き場の整理、都市と農村の交

流、地域団体のリーダーとしての活動、村おこし・地域おこしの

活動 など 

スポーツ・文

化・芸術に関

係した活動 

スポーツ 

社会教育 

文化・芸術 

スポーツ教室における指導、スポーツ会場の警備、スポーツ大

会の運営など 

各種講習会の開催、情報弱者（パソコン）の支援 など 

音楽家・芸術家の育成支援、市民劇団の開催、演劇の鑑賞会の

企画、伝統文化の継承と普及 など  

乳幼児・児童・青少年等の健

全育成を対象とした活動 

赤ちゃん相談、公園などでのレクリエーション指導、子ども会

の援助・指導、児童保育、いじめ電話相談 など 

その他 生活保護者の支援、ボランティアのサポート など 

 


